
DONNAFUGATA SPA  

 

 Corso di massaggio base 

“Impara l’arte e mettila da parte” 

 
 

Corso base di massaggio decontratturante  

per principianti ed amanti dello star bene.  

Lo staff della SPA saprà guidarvi nell’apprendimento  

di tecniche di massaggio più utilizzate ed efficaci  

per rilassare e decontrarre la muscolatura, 

mettendole subito in pratica. 

Il corso si svolgerà nelle giornate di Sabato 

con orario dalle 10 alle 13 e dalle 14:30 alle 16:30  

e di Domenica dalle 10 alle 14. 

A fine corso verrà consegnata la brochure relativa  

alle tecniche apprese e un attestato di partecipazione. 

Costo totale del corso € 80,00 comprensivo di pranzo  

del Sabato presso il nostro ristorante e un voucher  

per un percorso SPA per persona. 

Numero partecipanti: 8  

 

Le date verranno comunicate al raggiungimento della 

quota minima di partecipanti. 

 
 

Per informazioni e prenotazioni 

spa.nhdonnafugata@nh-hotels.com 

Telefono: 09329142960 

 

 

 


